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   ekSu vkSj mldh 'kfDRk 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

ekSu dk vFkZ gS 'kkar Hkko /kkj.k djuk] pqipki jguk] cksyuk ughaA pqipki jguk ekSu 

dgykrk gSA ekSu esa og 'kfDr gS tks cUnwd dh xksyh esa ughaA ekSu ds D;k ykHk gS\ ekSu 

lcls 'kfDr'kkyh gfFk;kj gSA ekSu lk/kuk dk ;a= gSA ekSu lk/kuk ls okrkoj.k 'kq) gks 

tkrk gSA yM+kbZ&>xM+k 'kkUr gks tkrk gSA ekSu ls izk.k 'kfDr dk gzkl ugha gksrk gSA 

Hkkstu] ikuh] gok vkSj rst ls izk.kok;q curh gSA ftlds }kjk 'kjhj pyrk gSA tks O;fDr 

vf/kd cksyrs gSa mudh 'kkjhfjd 'kfDr T;knk {kh.k gksrh gSA blfy, ftruh vko';drk gks 

mruk gh cksyuk pkfg,A dchjnklth us dgk gS&  

,slh  ok.kh  cksfy;s  eu dk vkik [kks;A 

vkSju dks 'khry djs vkigqa 'khry gks;AA 

vFkkZr~ O;fDr dks ,slh ok.kh cksyuh pkfg,] tks nwljksa dks lq[k nsa vkSj Lo;a dks Hkh vPNh 

yxsaA lR; dVq gksrk gSaA izk;% lalkj esa ;g ns[kk tkrk gSa fd yksx vius cM+s yksxksa dks 

izlUu j[kus ds fy, muds vuqdwy gh ok.kh cksyrs gSaA lR; dFku djus dh 'kfDr lcesa 

ugha gksrhA lR; ogh cksyrk gS tks fu"i{k gksrk gSA ehBk] fiz;] lR; opu lcdks vPNk 

yxrk gSA ekSu /kkj.k djus ls O;fDr izÑfr ds lkFk tqM+ tkrk gSA izÑfr ds tqM+us ij 

'kjhj dks izlUurk gksrh gSA ekSu ls ge Hkhrjh txr esa tkrs gSaA Hkhrjh vkSj ckgjh txr esa 

leUo; gksuk pkfg,A jkek;.k] xhrk] lnxzUFkksa dk v/;;u djus ls fopkj 'kq)rk c<+rh gSA 

vPNk fu.kZ; ysus dh 'kfDr c<+rh gSA U;k;ky;ksa esa odhy vf/kd cksyrs gSa vkSj U;k;k/kh'k 

deA U;k;k/kh'k odhyksa dh ckr dks /;ku ls lqurs gSa vkSj viuk fu.kZ; nsrs gSaA mudk 

fu.kZ; loZekU; gksrk gSA ,d O;fDr xqLlk djrk gS vkSj nwljk 'kkUr jgrk gSa rks xqLlk 

djus okyk vius vki 'kkUr gks tkrk gSA Øks/k tc vius lkeus nwljs Øks/k dks ns[krk gSa rks 
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og c<+rk gh tkrk gSA ifr iRuh esa ;fn fdlh fo"k; dks ysdj fookn gks tk;s rks ,d dks 

'kkUr jguk pkfg,A vf/kd cksyuk vkSj tksj ls cksyuk lHkh izdkj ds vuFkksZa dh tM+ gSA 

tc ,d tksj ls cksys rks nwljks dks 'kkUr jguk pkfg,A tgka&tgka yM+kbZ] >xM+sa ;k naxs 

gksrs gSa ogka muds HkM+dkus okys cgqr ls yksx gksrs gSaA vkx esa ikuh Mkyus okys de gksrs gSa 

vkSj vkx c<+kus okys vf/kdA tgka ij dksbZ HkhM+ mxz izn'kZu djrh gS vkSj lkoZtfud 

lEifÙk dks uqdlku igq¡pkrh gS] ogka Øks/k dk lkewfgd foLQksV gksrk gSA ;fn 'kkUr Hkko ls 

dksbZ mudks le>k;s rks mudh le> esa ;g Lo;a vk tk;sxk fd ge yksxksa ds }kjk fd;k 

x;k dk;Z vuSfrd FkkA ekSu jguk detksjh ugha cfYd vkUrfjd 'kfDr dk ifjpk;d gSA 

Hkkjrh; LorU=rk laxzke esa egkRek xka/kh us viuk izeq[k vL= vfgalk dks cuk;kA xka/khth 

dks ;g Kkr Fkk fd fgalk ls fgalk dks lekIr ugha fd;k tk ldrkA blfy, mUgksaus 

vaxzsth lkezkT; dk fojks/k djus ds fy, /kjuk] miokl] ozr vkSj i'pkrki tSls fcUnqvksa dks 

viuk;kA xka/khth dh ekSu dh 'kfDRk ls vaxzsth lkezkT; fgy x;k vkSj ,d fnu vaxzstksa dks 

Hkkjr NksM+dj tkuk iM+kA 

lfpo] fe= vkSj oS| dks lnSo lR; cksyuk pkfg,A lfpo dk dk;Z gksrk gS fd og vius 

jktk dks lR;okr ls voxr djkosaA fu.kZ; ysuk vkSj u ysuk jktk dk dk;Z gksrk gSA fe= 

dks vius fe= ls lnSo lR;okr dguh pkfg,A fe= dks /kks[kk dHkh ugha nsuk pkfg,A blh 

izdkj oS| dks pkfg, fd og jksxh dks lR; ls voxr djk;sA nok dM+oh gks ;k ehBh #fp 

ds vuqlkj jksxh dks u ns] cfYd tks jksxh ds jksx dks nwj dj lds] ,slh nok nsuh pkfg,A 

xq# dk Hkh ;g dÙkZO; gSa fd og f'k"; dks lR; mins'k nsA lUekxZ ij ykuk] mldk 

thou fuekZ.k djuk xq# dk dÙkZO; gSA f'k"; dk dÙkZO; gSa f'k"Vkpkj iwoZd xq# ds 

fn[kyk;s gq, ekxZ ij pyukA f'k"; xq# dk ;fn vuqdj.k djrk gSa rks mldk thou 

fuekZ.k gksrk gSA f'k"Vkpkj ,d cgqr cM+k xq.k gSA vf'k"V vkpj.k yksxksa esa vlarks"k iSnk 

djrk gSA vlarks"k lekt vkSj jk"Vª dks [kks[kyk dj nsrk gSaA cM+s yksxksa ds lkFk] egkiq#"kksa 

ds lkFk lnSo f'k"V O;ogkj djuk pkfg,A ok.kh dk la;e lcls cM+k la;e gSA ok.kh ls gh 

dksbZ iwtuh; curk gSa vkSj dksbZ viwtuh;A blfy, ân; dh rjktw ij rkSydj ok.kh dks 
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eq[k ls ckgj fudkyuk pkfg,A lekt esa ok.kh dk gh ewY;kadu gksrk gS] euq"; dk ughaA 

egkiq#"kksa ds opu dks thou esa /kkj.k djuk pkfg,A f'k"Vkpkj thou dk niZ.k gSA 

f'k"Vkpkj ds ek/;e ls gh ekuo ds O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA vPNk ;k cqjk] nwljksa ij 

dSlk izHkko iM+rk gSa] ;g gekjsa ml O;ogkj ij fuHkZj djrk gS tks ge nwljksa ds lkFk djrs 

gSA f'k"V O;ogkj dk nwljksa ij vPNk izHkko iM+rk gSA nwljksa dks ln~Hkkouk vkREkh;rk vkSj 

lg;ksx dh izkfIr gksrh gSA blds foijhr vf'k"V O;ogkj nwljksa esa }s"k iSnk djrk gSA 

vf'k"Vrk dk vfHk'kki O;fDrRo ds fodkl dh lcls cM+h ck/kk gSA f'k"Vkpkj O;ogkj dh 

og jhfr&uhfr gS ftlesa O;fDr vkSj lekt dh vkUrfjd lH;rk vkSj laLÑfr ds n'kZu 

gksrs gSaA f'k"Vkpkj ls O;fDr ds O;fDrRo dk ewY;kadu gks tkrk gSA ekSu 'khry ty gS tks 

mxzrk dh vfXu dks vius lR; vkpj.k ls 'kkUr dj nsrk gSA 

                             


